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Modo de sentir 
(Palestra do dia 19/04/24) 

 

“Renovai-vos pelo espírito no vosso modo de sentir.” – Paulo. (Efésios, 4:23.)  
 
Há muitos séculos o homem raciocina, obediente a regras quase inalteradas, comparando fatores exter-
nos segundo velhos processos de observação; rege a vida física com grandes mudanças no setor das 
operações orgânicas fundamentais e maneja a palavra como quem usa os elementos indispensáveis a 
determinada construção de pedra, terra e cal.  
Nos círculos da natureza externa, em si, as modificações em qualquer aspecto são mínimas, exceção fei-
ta ao progresso avançado nas técnicas da ciência e da indústria.  
No sentimento, porém, as alterações são profundas.  
Nos povos realmente educados, ninguém se compraz com a escravidão dos semelhantes, ninguém joga 
impunemente com a vida do próximo e ninguém aplaude a crueldade sistemática e deliberada, quanto an-
tigamente.  
Através do coração, o ideal de humanidade vem sublimando a mente em todos os climas do Planeta.  
O lar e a escola, o templo e o hospital, as instituições de previdência e beneficência são filhos da sensibi-
lidade e não do cálculo.  
Um trabalhador poderá demonstrar altas características de inteligência e habilidade, mas, se não possui 
devoção para com o serviço, será sempre um aparelho consciente de repetição, tanto quanto o estômago 
é máquina de digerir, há milênios.  
Só pela renovação íntima, progride a alma no rumo da vida aperfeiçoada.  
Antes do Cristo, milhares de homens e mulheres morreram na cruz, entretanto, o madeiro do Mestre con-
verteu-se em luz inextinguível pela qualidade de sentimento com que o crucificado se entregou ao sacrifí-
cio, influenciando a maneira de sentir das nações e dos séculos.  
Crescer em bondade e entendimento é estender a visão e santificar os objetivos na experiência comum.  
Jesus veio até nós a fim de ensinar-nos, acima de tudo, que o Amor é o caminho para a Vida Abundante.  
Vives sitiado pela dor, pela aflição, pela sombra ou pela enfermidade? Renova o teu modo de sentir, pelos 
padrões do Evangelho, e enxergarás o Propósito Divino da Vida, atuando em todos os lugares, com justi-
ça e misericórdia, sabedoria e entendimento. 
 

                                                                  *** 
VOCÊ, que é noiva, não acredite que casamento seja loteria. Não! 
No casamento, o prêmio depende de você saber conquistá-lo. 
Prepare-se para ser feliz e para fazer feliz o homem a quem você ama. 
Estude seu gênio, não interfira em seus pensamentos, trate-o com amor e carinho, e verifique que 
sorte grande do casamento está em sua mãos. De você depende a sua felicidade. 
 
Livro: MINUTOS DE SABEDORIA - 67 

 
Palestra baseada no texto acima, do livro: “Fonte Viva” de Emmanuel, 
psicografia de Francisco Candido Xavier. Assista a palestra na íntegra 
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